Rezept mit Eistee

Tee-Bowle mit Sommerfriichten

Fiir ca. 6 Personen

250 g Beeren (Erdbeeren, Johannisbeeren, Kirschen, Himbeeren je nach Wahl)

1 Zitrone

nach Belieben Zucker zum Siissen

1 Liter Eistee ,,Summertime*

1 Flasche Rotwein

1 Flasche halbtrockener Sekt

1 claro

FAIR TRADE

Anstelle von Wein und Sekt kann auch Sissmost verdiinnt mit Mineralwasser verwendet werden.
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Friichte waschen und wenn nétig in kleine Stiicke
schneiden

Friichte in eine Glasschale geben, Zitronensaft und
Zucker beigeben

Zitronenschale fein dazu reiben
mit Rotwein und Sekt aufgiessen
ca. 2 Stunden im Kiihlschrank ziehen lassen

Eistee beifligen und mit Eiswiirfeln anrichten

und fertig ist die Bowle... herrlich erfrischend!
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